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Oz

“Zaman yonetimi” glniimiiz insaninin en Onemli problemlerinden biri haline gelmistir.
Hepimizin kabul edecegi gibi zamana riayet etmemek insan davranmislarinda laubaliligi,
ciddiyetsizligi ve disiplinsizligi dogurur. Bunun ayni zamanda tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugu konunun uzmanlarinca dile getirilmektedir. Yani zaman methumuna 6nem
verilmedigi, zamana riayetsizlik hastaligi tedavi edilmedigi takdirde bunun 6nemli kayiplara
yol agmasi kaginilmazdir. Modern arastirmalarda, zaman algisinin sosyal bir olgu oldugu,
insanlar arasi iliskileri diizenledigi, bunun g¢ocukluktan baslayarak Ogrenilmesi gerektigi;
fertlerin ilk on yilda zaman algisina uygun bir sekilde kendini disiplin altina almayi ve
kisitlamay1 6grenmedigi takdirde toplumda yetiskin bir insan konumunu elde etmesinin zor
olabilecegi ifade edilmektedir. Hz. Peygamber, 23 sene gibi tarihte olduk¢a kisa sayilabilecek
bir zaman diliminde 6zellikle sosyal ve ahlaki meselelerde daginik ve basibos bir hayat
stirmekte olan bir céhiliyye toplumunu, ibadet hayatindan ferdi yasayisina ve ahlaki
davraniglarina varincaya kadar son derece programli bir hayat siirmeye alistirarak tabiri
caizse “adam eden” bir muallimdir. Onun getirdigi sistem dylesine programli ve sistematiktir
ki, bir sekilde kendini ona uydurabilen fertleri kisa siirede zamanin degerini bilen ve asla
zaman israfina tahammiilii olmayan bireyler haline doniistiirmesi olagan bir hadise olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug olarak zaman yOnetimi ve zamani iyi veya kotii kullanma,
bireylerin hayattaki basarilarin1 veya basarisizliklarini belirleyen en 6nemli etkenlerden
biridir. Miisliiman bireyler icin de ayni sey s6z konusudur. Bunun i¢in Rastlullah (s.a.)
Efendimiz iki cihanda basarili olmamiz i¢in bizzat kendisi zamana riayet konusunda bizlere
ornek olmus ve dikkat edilmesi gereken hususlar1 kendi hayatiyla gostermistir. Tebligimizde
oncelikle 7ibb-1 Nebevi kavrami c¢ercevesinde Hz. Peygamber’in zaman yonetimiyle ilgili
olarak dikkat cektigi hususlar1 kisaca siralayacak; sonra da Miisliiman bireylerin onun
belirledigi esaslarin neresinde, daha dogrusu ne kadar uzaginda oldugu konusunda bir
hasbihal yapmaya c¢alisacagiz.

Anahtar kelimeler: Hz. Muhammed, Tibb-1 Nebevi, Islami Tip, saglik, zaman/vakit, hadis,
suiinnet

* Bu bildiri, Cukurova Universitesi BAP Koordinasyon Birimi tarafindan SED-2016-6235 kodlu proje olarak
desteklenmistir.
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Emphasis of Time in Prophet Muhammad's Teachings in Context of the
Prophetic Medicine (Tibb al-Nabawi) Concept

Abstract

Time management has become one of the most important problems of modern man. As we all
agree carelessness of the time causes sauciness, frivolity and indiscipline in human behaviors.
It is also a disorder as the specialized experts said that requires treatment. Namely it is
inevitable to lead to significant losses if not given attention to concept of time and if not
treated carelessness disease. In modern researches it is said that perception of time is a social
phenomenon; regulates relationships between people and it must be learned, starting from
childhood; may be difficult to obtain a position of an adult human in the society if individuals
do not be learned to regiment and restrict themselves. Prophet Muhammad so to speak, is a
teacher who had “made a man” in a relatively short period of time in the history, society of a
Jahiliyyah living disorganized and rambling especially in social and moral issues from
worship life to personal lives and to moral behaviors with exercising highly scheduled lives.
The system he brought is so programmed and systematic that it is a normal event to transform
the people who believed it in a short period, to people knowing the value of time, not
tolerating waste of time. As a result, time management and using the time good or bad is one
of the most important factors determine success or failure of the individuals in the life. It’s
possible the same things for Muslim individuals. Therefore Prophet Muhammad is an
example for us to be successful in two worlds, before and after death, because he had himself
always adhered to time and demonstrate us subjects to be considered with his life. In our
article firstly we will enumerate briefly subjects that Prophet Muhammad had taken attention
them concerning time management within the framework of “Tibb al-Nabawi” (Prophetic
Medicine) Concept and then relationship between Muslims and time management.

Keywords: Prophet Muhammad; Tibb al-Nabawi; Prophetic/Islamic Medicine; health; time;
hadith; sunnah
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Giris

“Zaman ydnetimi” glinimiiz insaninin en O6nemli problemlerinden biri haline gelmistir.
Hepimizin kabul edecegi gibi zamana riayet etmemek insan davraniglarinda laubaliligi,
ciddiyetsizligi ve disiplinsizligi dogurur. Bunun ayni zamanda tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugu konunun uzmanlarinca dile getirilmektedir. Yani zaman methumuna 6nem
verilmedigi, “zamana riayetsizlik hastaligi” tedavi edilmedigi takdirde bunun o6nemli
kayiplara yol agmasi kaginilmazdir. Hayatin her alaninda bu gegerli bir kuraldir. Futbolda
zamansiz kafa topuna ¢ikan bir oyuncu topa yetisemedigi igin bosa caba sarf etmis ve
pozisyonu kagirmak suretiyle belki biitiin takimin emeklerini harcamis olur. Yine zamansiz
ileri atilan futbolcu ofsaytta kalir ve attig1 gol gegersiz sayilir. Diinya c¢apinda nice iinli
kosucu vardir ki, herkesten once yani zamansiz olarak harekete gegtigi icin oyundan
diskalifiye edilir, boylece biitiin bir yilin maddi ve manevi emekleri heba olur. Mesela
diinyaca unli atlet Usain Bolt, Giliney Kore’de gergeklesen 2011 Diinya Atletizm
Sampiyonasi’nda 100m finalinde hatali ¢ikis yapmis ve diskalifiye olmus; bu olay diinyaya
“Usain Bolt’tan akil almaz hata!” bashigiyla duyurulmustur. Yine basketbolda 24 saniyelik
hiicum siiresini iyi degerlendiremeyen takim topu kaybetmis sayilir. Bunun tersi de
miimkiindiir; pek cok spor dalinda kazanani “son saniye” hamlesi belirler. Siire bitmeden
miisabakanin sona ermedigine ve mesela 90"’te bir son dakika goliiniin, son saniye
basketinin bazen sampiyonlar1 belirledigine sahit olmusuzdur.

Modern arastirmalarda, zaman algisinin sosyal bir olgu oldugu, insanlar arasi iligkileri
diizenledigi, bunun ¢ocukluktan baslayarak 6grenilmesi gerektigi; fertlerin ilk on yilda zaman
algisina uygun bir sekilde kendini disiplin altina almay1 ve kisitlamay1 6grenmedigi takdirde
toplumda yetiskin bir insan konumunu elde etmesinin zor olabilecegi ifade edilmektedir
(Sezen, 2013: 3).

Hz. Peygamber, 23 sene gibi tarihte oldukca kisa sayilabilecek bir zaman diliminde 6zellikle
sosyal ve ahlaki meselelerde dagimk ve basibos bir hayat siirmekte olan bir cahiliyye
toplumunu, ibadet hayatindan ferdi yasayisina ve ahlaki davraniglarina varincaya kadar son
derece programl: bir hayat siirmeye alistirarak tabiri caizse “adam eden” bir muallimdir.
Onun getirdigi sistem oylesine programli ve sistematiktir ki, bir sekilde kendini ona
uydurabilen fertleri kisa siirede zamanin degerini bilen ve asla zaman israfina tahammiili
olmayan bireyler haline donistiirmesi olagan bir hadise olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sozgelimi Rastlullah’in 6gretilerinde yer bulan diizenli ibadet hayati tamamiyla “zamana
bagl:” olarak isler. Her seyden once ibadetlerin bizzat kendileri “belirli zamanlarda”

yapilmak durumundadir. g3 WS Guadadl Je E38 e\ O “Namaz, miiminler iizerine

vakitleri belirlenmis bir farz”dir (Nisa, 4/103). Rastlullah (a.s.) bunu “giinde bes defa” ve
belirli zamanlarda yerine getirmistir. Orug, imsak diye tabir edilen sabahm ilk vakitlerinden
baslayarak giinesin batisina kadar siiren ve giiniin “belirli bir zaman araliginda” yapilmasi
gereken bir ibadettir. Zekat, sartlarini tasiyan bir servetten 6denmesi icap eden ve “yilda bir
defa” elden c¢ikarilan bir miktarin adidir. En nihayetinde hac da yil igerisinde “belirli
aylarda” icra edilen hatta bu belirli aylarin i¢inde Arafat’ta biitiin Miisliimanlarin toplandig: o
“tek giinde” ayn1 mekanda bulunulmadig: takdirde gecersiz olan bir ibadettir. Biitiin bunlara
kelime-i sehadet dedigimiz Allah’in birliginin ve Hz. Muhammed’in peygamberliginin
“bulug cagr” adi verilen bir zaman diliminde ve “6lim gelmeden Once” goniilden kabul
edilmesini de ekleyebiliriz. Bu durumda Islam’in bes esasimn tamaminin “zaman”
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kavramiyla mutlak bir baginin oldugunu soéylemek abarti degil, gercegin ta kendisi
olmaktadir.

Sadece Islam’mn bu bes esasinin degil, Rastlullah’m biitiin dgretilerinin zamanla bir irtibati
istenirse bulunabilir. S6z gelimi, Hz. Peygamberin gorevlerinden biri insanlar1 ahlakli bireyler
olarak yetistirmektir. Cok biiyiik bir ihtimalle zaman: dikkatli kullanmadig i¢in “verdigi sézii
yerine getirmeyen” Kisileri Yiice Peygamber miinafik olarak addetmistir (Buhari, 1999: Iman
33, no: 33).

Biitiin bu 6rnekler ayn1 zamanda vakti iyi kullanamamanin, bir taraftan “acelecilik” diger
taraftan da “tembellik” ile de yakin iliskisi oldugunu gostermektedir. Bunlarin her ikisi de
onemli bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Bu iki kavramdan “acelecilik” ile ilgili en
aci ornegi 2015 yili hac mevsiminde Mina’da yasanan izdihamda gordiik. Maalesef seytan
taslama esnasinda binlerce Misliman haci adayinin sorumsuzlugu ve sirasini beklemeyip
acele etmesi yani zamansiz hareketi sonucu en iyimser tahminle 769 kisi vefat etmis (ki
saymnin 4 binin tizerinde oldugu yoniinde iddialar da vardir), 934 Kisi de yaralanmigtir. Bu
durum Mislimanlar olarak bizlerin zaman yonetimi konusunda hala ciddi eksikleri
oldugunun bir isaretidir. Olaydaki bir bagka vahamet ise, esasen gerekli tedbirleri almayarak
gorevini ihmalden dolayr asil sorumlu olan Suudi yetkililerin hem diger insanlart suclayip
hem de olayr “takdir-i ilahi” olarak nitelemesidir ki, bu sadece sark kurnazhigiyla
sorumluluktan kagma cabasi olarak degerlendirilebilecek cinsten bir aymazliktir.

Buraya kadar yazdiklarimizla demek istedigimiz odur ki; zaman y6netimi ve zamani iyi veya
kot kullanma, bireylerin hayattaki basarilarini veya basarisizliklarini belirleyen en 6nemli
etkenlerden biridir. Miisliiman bireyler i¢in de ayn1 sey s6z konusudur. Bunun igin Rastlullah
(s.a.) Efendimiz iki cihanda basarili olmamiz igin bizzat kendisi zamana riayet konusunda
bizlere 6rnek olmus ve dikkat edilmesi gereken hususlari kendi hayatiyla gostermistir. Biz de
bu tebligimizde oncelikle Tibb-1 Nebevi kavrami gergevesinde Hz. Peygamber’in zaman
yonetimiyle ilgili olarak dikkat c¢ektigi hususlari kisaca siralayacak; sonra da Miisliman
bireylerin onun belirledigi esaslarin neresinde, daha dogrusu ne kadar uzaginda oldugu
konusunda bir hasbihal yapmaya ¢alisacagiz.

Tibb-1 Nebevi Kavramindan Ne Anlamaliy1z?

Diyanet Islam Ansiklopedisi (DIA)’da verilen bilgiye gore, hadis kitaplarinda Hz. Peygambere
atfedilen tibba dair hadislerde genellikle sagligin 6nemi, tedavinin mesruiyeti ve koruyucu
hekimlikle 1ilgili tavsiyeler yer almakta, ayrica tedavi icin Onerilen bazi ilaglar
zikredilmektedir. Gilinliimiizde hastaliga yakalanmamak icin gerekli tedbirleri dnceden alip
saglhigl korumayi ifade eden koruyucu hekimlik (hifzissthha) Hz. Peygamber’in tip anlayisinin
en Onemli yanlarindan biridir. Resll-i Ekrem’in, “Bir¢ok insan su iki nimetin kiymetini
bilmez: Saghk ve bos vakit”; “Hasta olmadan dnce saghgmizin degerini bilin”; “Bir yerde
veba c¢iktigini duyarsaniz oraya girmeyin; bulundugunuz yerde veba goriilmiisse oradan
ayrilmayin”; “Clizzamlidan aslandan kacar gibi kagin™ gibi s6zleriyle sagligin korunmasini
tavsiye etmesi modern koruyucu hekimlik ve karantina anlayisiyla uyum halindedir.
Hadislerde ilagla ve dua ile tedavinin tavsiye edildigi de goriilmektedir. Dini metinler tip
ilmine kavram ve usul agisindan bazi yenilikler getirmekle birlikte 6zellikle tibb-1 nebevi
eserlerinde hadislerin kaynaklarinin ve sthhat durumlarinin gosterilmesi amaclanmadigindan
o donemde yaygin olan tip anlayisina uyan bazi zayif ve uydurma rivayetler de bu kitaplara

girmistir. (Tekines, 2012: 86)
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Hepimizce malumdur ki biitiin peygamberler gibi son Peygamber Hz. Muhammed (s.a.) de
Allah’tan almis oldugu mesajlar insanlara ileten ve onlar 6zellikle ahlaki ¢okiintiiden
kurtarmak iizere gonderilmis ilahi bir el¢idir. Onun hayati boyunca en ¢ok iizerinde durmus
oldugu konu, toplumu ahlaki kokusmusluktan kurtararak onlar1 hem kendi aralarindaki
miinasebetlerde hem de Allah’a kars1 kulluk gorevlerinde basariya ulastirmak ve hak-hukuk
tantyan suurlu bir topluluk haline getirmektir. Bu anlamda Rastlullah’in 6gretilerinin biiyiik
oranda ahlaki icerikli oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

Bununla birlikte Hz. Peygamber gerek Arap Orfiinden edindigi tecriibeler yardimiyla ve
gerekse kendi Ongoriileri ile tibbi igerikli diyebilecegimiz bazi talimatlar da vermis olabilir.
Bunlardan bir kisminin ilahi kaynakli yani vahiyden elde edilmis bilgiler kabilinden olmas1 da
miimkiindiir. Ancak sunu asla unutmamamiz gerekir ki, Allah Teala’nin peygamber
gondermesindeki amag, tibbi yahut zirdi konulari insanlara 6gretmek degil, onlar1 ahlaken
istenen seviyelere ¢ikarmaktir. Peygamberler tipla, ziraatle, ticaretle vs. ugrasmis olsalar da
bu meslekler onlarin gergek meslegi degildir. Bu anlamda Peygamber’in (a.s.) Ogretileri
arasinda yer aldigi halde modern tibbin verileriyle tipatip ayni olan konular oldugu gibi
onunla uyusmayan hususlar da bulunabilir. Bu durumda tibba uygun olmayan verilerin Hz.
Peygamber’in Arap oOrfiinden edindigi veya kendi tecriibesine dayanan bilgiler oldugunu
diisinmemizde hicbir sakinca olmasa gerektir. Dolayisiyla bunlar1 vahiy gibi algilama
zorunlulugu olmadigina inaniyoruz.

Bizim bu bildirimizde ele alacagimiz zaman konusu da bu agidan degerlendirildiginde, ayni
sekilde bunlardan bir kismiin da vahiy icerikli olmasi miimkiinken bir kisminin vahiy
olmayabilecegini diisiiniiyoruz. Tebligimizde bu konunun iizerinde yeri geldigince durmayi
planliyoruz.

Hz. Peygamberin Ogretilerinde Vakit Vurgusu

Rastlullah’in (a.s.) hadisleri arasinda onun zaman olgusuna vurgu yapan en Onemli
beyanlarini su sekilde siralayabiliriz:

L. s Sl ol e 58 g O St

Sahabi Abdullah b. Abbas’tan nakledildigine gore Peygamber (s.a.) soyle buyurmustur:
“Insanlarin ¢ogunun aldand:g: iki nimet vard:r: Saglik ve bos vakit. ”(Buhari, 1999: Rikak 1,
no: 6412. Hadis i¢in ayrica bkz. Darimi, 2000: Rikak 2, no: 2709; Tirmizi, (ts.): Ziihd 1, no:
2304. Tirmizi hadisin hemen pesinden yaptig1 yorumda bu rivayetin “hasen-sahih” oldugunu
soylemis ve bu konuda ayrica Enes b. Malik ve Abdullah b. Said b. Ebi Hind’den gelen
hadislere isaret etmistir.)

Buhéri’nin (v. 256/870) bu hadis-i serifi serdettigi bab basligi da olduk¢a hos ve manidardir ki
(s/:';ﬁ\ e ‘5; =& ¥ ob) burada miiellif Hz. Muhammed’in “(Gergek) hayat ancak dhiret

hayatidir.” soziinii kullanarak bu diinya hayatinin ¢cok ¢abuk sona erecegine, zamanin su gibi
akip gidecegine ve bos vakte aldanmamak gerektigine isaret etmek istemis olmalidir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 357



/. @ .\
\ §§ /
Special Issue on the Proceedings of the 5" ISCS Conference, 2016 - KAZAKHSTAN

2. I sy s I3 Jay ik I3 LBy Cladi 13 Elrg S 403 Sk P (13 LA )
Ion Abbas ve Ebia Hiireyre’den gelen “merfi” sekilleri olmakla birlikte genellikle Amr b.
Meymin el-Evdi’den “miirsel” olarak nakledilen bu rivayete gore Rastlullah (s.a.) soyle
buyurmustur: “Bes sey gelmeden énce bes seyi ganimet bil: Olimiinden énce hayat:nin,
hastaligindan once sagliginin, mesguliyetinden once bog vaktinin, yaslidigindan once
gengliginin ve fakirliginden énce zenginliginin. ”(EbG Hiireyre’den: Rabi‘ b. Habib, 1415:
351, no: 896. ibn Abbas’tan: Hakim, 1411/1990: 1V, 341, no: 7846 -Seyhayn’in sartina gore
sahih deniyor-. Ayrica bkz. Beyhaki, 1410: VI, 263, no: 10248; Miinziri, 1417: 1V, 125, no:
5081; Aclani, 1405: I, 166, no: 436. Amr b. Meymin’dan miirsel olarak: [bnii’1-Miibarek,
(ts.): 2, no: 2; Ibn Ebi Seybe, 1409: VII, 77, no: 34319; Eb( Nuaym, 1405: IV, 148; Kudai,
1407/1986: 1, 425, no: 729; Bagavi, 1403/1983: X1V, 223-224, no: 4021).

Ebii Hiireyre’den nakledilen rivayetin “munkat1” oldugu anlasiimaktadir. Hakim, ibn Abbas
rivayetinin “sahih” oldugunu soylerken, ibn Abbas’tan gelen merfii ve Amr b. Meymiin’dan
nakledilen miirsel rivayete deginen Suydti de, bu rivayetin “hasen” derecesinde olduguna
isaret etmistir (Bkz. Hakim, 1411/1990: 1V, 341, no: 7846; Suyiti, 1410/1990: 1, 77-78, no:
1210).

3. dkis Be g J6 o) aldl ) 1o g s ) g e @iy ¥ Bl @il 3 &)

“Cumada o6yle bir saat vardir ki, onda Allah Teadla, kendisinden hayir isteyen her Miisliimana
istedigini verir. O az bir vakittir.”

Kaynaklarimizda yaygin bir sekilde ve biiyiik oranda Eba Hiireyre’den (Mesela bkz. Malik,
(ts.): 1, 108, no: 240; Ahmed, (ts.): Il, 485, no: 10307; Buhari, 1410/1990: Cum’a 35, no: 893,
Talak 22, no: 4988, Deavat 61, no: 6037; Miislim, (ts.): Cum’a 13, 14, no: 852) nakledilmekte
olup, yan1 sira Eb Said el-Hudri (Ibn Ebi Seybe, 1409: I, 436, no: 5029. Ayrica bkz.
Abdurrezzak, 1403: 111, 261, no: 5584; Ahmed, (ts.): Il, 272, no: 7674, 111, 39, no: 11365),
Enes b. Malik (Safii, s. 70; ibn Ebi Seybe, 1409: I, 477, no: 5517) ve Abdullah b. Selam’a
(Ahmed, (ts.): V, 451, no: 23832) isnad edilen rivayetler de sdz konusudur. Suyiti bu
rivayetin “sahih” oldugunu ifade etmistir (1410/1990: I, 139, no: 2311).

Icabet saatinin vakti, gizlenmesinin hikmeti, baska iimmetlerde de olup olmadigi, her cuma
glinii mevcudiyeti ve yer degistirmesi gibi konularda ulema arasinda gesitli degerlendirmeler
yapilmistir (Bu konuda giiniimiiz arastirmacilarindan Ibrahim Kutluay’in yiiksek lisans tezi
olarak hazirladig1 ¢alisma 6zl ve giizel bilgiler icermektedir. Onun verdigi bilgiye gore,
icabet saatinin vaktine iliskin kirktan fazla goriis ve rivayeti ele alan Ibn Hacer, bunlar
arasinda en kuvvetli ve sahih goriis olarak, imamin minber iizerinde oturdugu an ile namaz
bitimi arasinda bir siireyi dile getiren Ebi Musa hadisini gostermistir. Ayrintilar ig¢in bkz.
Kutluay, 2009: 254-262, 6zellikle 261).

4. Sahabi Hanzala el-Katib‘den (Hanzala b. er-Rebi‘ b. Sayfi et-Temimi ‘“Hanzala el-Katib”
diye bilinen bir sahabi olup, Kiife’de yasamis ve Hz. Ali’den sonra vefat etmistir. Bkz. Ibn
Hacer, Takrib, s. 279, no: 1590) gelen bazi rivayetlerde, Hz. Peygamber’in: “Kim;
rukillarwyla, secdeleriyle, abdestleriyle ve vakitleriyle bes vakit namaza devam eder ve onlar:n
Allah’in onun iizerindeki bir hakki oldugunu bilirse cennete girer/onun i¢in cennet vacip
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olur/cehennem ona haram olur.” seklinde buyurdugu bildirilir (Ahmed, (ts.): 1V, 267, iki ayr
rivayet. EblG’d-Derdd ve Hz. Aise’den merfii olarak gelen bazi rivayetlerde de benzer
ifadelere rastlanir. Bkz. Eb( Davud, 1409/1988: Salat 9, no: 429; Taberani, 1415: 1V, 215, no:
4012).

Abdullah b. Amr’dan merfl olarak nakledilen bir rivayette de Hz. Peygamber’in namazdan
bahsettigi ve ona devam eden i¢in kiyamet giiniinde namazin bir nur ve cehennemden
kurtulusuna vesile olacak bir burhan (delil, rehber) olacagini soyledigi belirtilmektedir
(Ahmed, (ts.): 11, 169, no: 6576; Darimi, 1407: 11, 390, no: 2721; ibn Hibban, 1414/1993: 1V,
329, no: 1467; Heysemi, 1407: 1, 292).

5. zh 5l 1as WISTa3- (e A5 A Al del 21 5 dsndl 113 s

Ebi Hiireyre’den merfii olarak rivayet edilen ve Buhari ve Miislim dahil pek ¢ok miiellif
tarafindan ayni tarikle kaydedilen bu rivayette Rastlullah’in soyle soyledigi ifade edilmistir:
“Kim sabah erkenden ve gece ge¢ vakitte mescide giderse, Allah da onun her gidisinde
cennetteki konagin: hazirlar.” (Ibn Ebi Seybe, 1409: VII, 115, no: 34611. Ayrica bkz.
Ahmed, (ts.): Il, 508, no: 10616; Buhari, 1410/1990: Cemaat 9, no: 631; Miislim, (ts.):
Mesacid 285, no: 669; Ibn Huzeyme, 1390/1970: 11, 376, no: 1496; Ebli Avane, 1998: |, 316,
no: 1121; ibn Hibban, 1414/1993: V, 385, no: 2037; Beyhaki, 1410: 111, 64, no: 2881; a.mlif.
1414/1994: 111, 62, no: 4750).

Bu rivayet hakkinda Imam Bagavi “sihhati iizerine ittifak edilmistir’ derken, Suydti de
“sahih” oldugu yoniinde kanaat belirtmistir (Bagavi, 1403/1983: Il, 352, no: 467; Suyti,
1410/1990: 11, 535, no: 8870).

6. FUSIT L U 545 W) 58 ad i Enghlali

“Biiyiik giinahlardan sakimldigi siirece beg vakit namaz, aralardaki gzinahlar igin bir
keffdrettir.”

Kaynaklarimizda namazin giinahlara keffaret oldugu konusu yaygin olarak rivayet edilir.
Buradaki lafizlarla rivayeti ise genellikle bes vakit namazla birlikte “ve cumadan diger
cumaya kadarki giinahlar i¢in” ilavesi ile ve ¢ogunlukla Eba Hiireyre’den merf olarak gelir
(Mesela bkz. Miislim, (ts.): Taharet 14, 15, 16, no: 233. Ayrica bkz. Abdurrezzak, 1403: 1lI,
267, no: 5588; Ibn Mace, (ts.): Ikdmetu’s-salat 79, no: 1086; Tirmizi, (ts.): Salat 46, no: 214;
Ibn Huzeyme, 1390/1970: 111, 158, no: 1814; Ebf Ya‘la, 1404/1984: XI, 371, no: 6486; Ebi
Avane, 1998: I, 363, no: 1311, Il, 20). Bu rivayetin de “sahih” oldugu anlasiimaktadir (Bkz.
Bagavi, 1403/1983: |Il, 177, no: 345, Suylti, 1410/1990: II, 319, no: 5171).

7. u}L\ J.j Zuj.Jb ‘jb;cj u}d‘ J.j SM\.’ ‘jl;;c

“Vakti gegmeden dnce namazda, oliim gelmeden once ise tevbede acele ediniz.” (Elbani, (1s.):
I, 152, no: 75; a.mlf., (ts.): I, 174, no: 75; Samile-2; a.mlf., 1420/2000: I, 174, no: 75).

Tiirk-Islam mimarisinde yazili siislemede oldukga yaygin olarak kullanilmakta olan bu ibare,
cogunlukla hadis oldugu belirtilmeden kaydedilir. Bununla birlikte Bursa Yesil Tiirbe’de ve
Bursa Uftade Camii’nde oldugu gibi bazi mimari yapilarda hadis formunda yazildigina da
rasthyoruz ki soz konusu tiirbede metnin tizerinde kafi yaziyla “Peygamber (s.a.) buyurdu

" (,-Loj wle G é" @J‘ JB) denilmek suretiyle, bunun Rasilullah’a ait bir séz oldugu
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anlatiimak istenmistir. Hadis oldugu belirtilmeden yazildig: cesitli yapilarda (Edirne Ug
Serefeli Camii, Edirne Sultan II. Beyazit Camii vs.) bile bu ifadeler, ¢esitli hadislerin arasinda
zikredildigi icin hadis oldugu hissettirilmistir.

Ne var ki, mezkiir sozlerin muteber hadis kaynaklarimizda bulunmamasi sebebiyle hadis
degil, kelam-1 kibar olmasi kuvvetle muhtemel goériinmektedir. Sagani bu soziin hadis
olmadig kanaatindedir ve uydurma rivayetler arasinda bunu da zikretmis; Elbani de mevza
olmakla birlikte manasinin sahih oldugunu dile getirmistir (Bkz. Sagani, (ts.): 2; Elbani,
1420/2000: 1, 174, no: 75).

Bunlarin yani sira Rastlullah’in zaman ile ilgili baska sozlerini de bulmamiz miimkiindiir.
Calismamizin hacmini biiyiitmemek ic¢in bunlarin zikrinden sarf-1 nazar ediyoruz (Bu
meyanda Allah Teédla nazarinda en sevimli amellerden birinin “vaktinde kilinan namaz”
oldugunu beyan eden; namaz vakitlerine riayet etmeyen yoneticileri elestiren rivayetler
(Buhari, 1410/1990: Mevakitu’s-salat 4, no: 504; Mislim, (ts.): Mesacid 238-244, no: 648)
konumuzu ilgilendirmektedir. Yine Rasdlullah’in (s.a.), “dehre” (zamana) sOvmeyi
yasaklayan; dehre sovmenin Allah’a sdvmek anlamina gelecegini hatirlatan rivayeti (Buhari,
1410/1990: Edeb 101, no: 5827; Miislim, (ts.): el-Elfaz mine’l-edeb 1-5, no: 2246, 2247)
zikredilebilir. Dehr ile ilgili hadis hakkinda bir inceleme i¢in bkz. Karahan, 2008: 463-518).

Miisliiman Bireyin Zamanla Imtihan

Hz. Peygamber’in 6gretilerinin Miisliiman bireyleri son derece planli, disiplinli, ¢aliskan ve
zamana riayet konusunda titiz olmaya sevk etmesi gerekir/beklenirken, durum hi¢ de bu
istikamette olmamis ve maalesef Miuslimanlar bu konularda geneli itibariyle simifta
kalmislardir. Nitekim;

e S0z verdigi yere zamaninda gitmemek adeta siradan bir hal almustir.
e icra edilecek bir programa zamaninda baslamamak her nedense adetten sayilir olmustur.

Hatta bu konuda en hassas olmasi gereken yoneticiler tam tersine randevusuna zamaninda
gelmemeyi aliskanlik haline getirmislerdir. Ustelik onlarm bu halleri elestirilmesi gereken bir
sey iken;

“Geldimse no’la ben suara bezmine ghir?
“Adet budur, ahirde gelir bezme ekdbir!” (Nev’?)

(Ben sairler meclisine en son geldim ise bunda sasilacak ne var? Meclise biiyiiklerin en son
gelmesi adettir, adettendir.) gibisinden Islam ahlakiyla asla 6rtiismeyen bir beyitle de mazur
gosterilmeye caligilmaktadir.

e Sempozyumlardan okullardaki derslere, siyasetcilerin agikhava toplantilarindan, kutlu
dogum programlarina; isyerine, mesaisine, randevularina, hatta konserine varincaya kadar
hayatin neredeyse her alaninda ge¢ kalmak normal bir durummus gibi algilanir hale gelmistir.

Mesela bir parti liderinin alan1 tesrifi(!) 16.00 olarak ilan edilmisse, bu illa ki 6yle olacak diye
bir sey yoktur, pekala 17.00’yi hatta 18.00’i de bulabilir, hi¢ belli olmaz! Ustelik ona sayg:
duyup da saatler oncesinden oraya gelen bunca kalabaliga bir 6ziir bile dileme ihtiyaci
hissedilmez. Aslinda bekleyenler de buna alistirilmistir ve durumdan pek sikayetci degillerdir;
ne de olsa o bir liderdir ve beklenmeye deger bir kisiliktir. Bosa gegctigi icin heba olan
saatlerin ne onemi olabilir ki?
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Sadece siyasetciler mi boyledir? Elbette hayir! Bir ilkogretim okulu tarafindan Adana’da 2015
yili Kutlu Dogum etkinlikleri ¢ercevesinde gergeklestirilen ve saat 10.00’da baslayacagi ilan
edilen bir program, sirf ilgili ilge milli egitim mudiirii gelmedi diye yaklasik bir buguk saat
gecikmeli olarak baslatilmis; bu arada ne saatinde orada hazir bulunan konusmacidan ve ne de
saatlerce sicak ortamda sikilarak beklemek zorunda birakilan insanlardan bir &ziir bile
dilenmemistir. Halbuki ne olmaliydi? Birileri yetisemedi diye programda aksama ihtimali
belirdigi anda, yine de program olmasi gerektigi gibi tam saatinde baslatilmaliydi. Gelmesi
gereken yoneticiler saatinde orada olamadilarsa, yapacak bir sey yoktur; fedakarlik yapmasi
gerekenler de onlardir. Birileri bir seyleri kagiracaksa, bu bekletilenlerin degil, zamanin1 iyi
yonetemedigi i¢in gecikenlerin sorunudur. Nitekim zamaninda ugaga binmesi gercken bir
yolcu belli bir siirenin iistiinde geciktigi zaman, pencerenin Obiir tarafinda beklemekte olan
ucak hareket etmeden gelmis olsa bile binmesine izin verilmemektedir. iste ancak boyle
kararli ve tavizsiz hareket edildigi takdirde herkes bir sonraki randevusuna zamaninda
gelmeyi kendiliginden &grenecektir. Aksi takdirde sorunun halledilmesi miimkiin
gorinmemektedir.

e Miisliman bireyin maalesef televizyon basinda, internet ortamlarinda veya sosyal
platformlarda saatlerce harcayacak kadar bos zamani vardir.

Bunun i¢in esefle sdylemek gerekir ki; yillarca devam ede gelen dizi filmlere, fikstiir geregi
haftalarca siirecek spor miisabakalarina, spor programlarinda oynanmis maglar tizerine ayni
pozisyonun tekrar tekrar izlenmesi suretiyle uzmanlar(!) tarafindan getirilen yorumlara,
evlilik programlarina, sanal alemdeki oyunlara, yine sanal ortamlarda (facebook/instagram
vb.) arkadaslar arasindaki “begen”lere, “yorum yap’lara, “paylas”lara vs. feda edilecek
saatlerin hi¢bir 6nemi yoktur. Biitiin bunlar, zaman kaybi1 olarak goériilmesi surada dursun,
tiirlii bahanelerle hakli ¢ikarilmaya ¢alisilan ve adiyattan sayilan vakalardandir.

e Bu arada hatirlamamiz gereken bir baska bos zaman aktivitesinin(!) mekani da
kahvehanelerdir. Artik “kiraathane” adiyla uzaktan yakindan bir ilgisi kalmamis bu yerler
maalesef issizinden emeklisine kadar genci/yashsi pek ¢ok insanimizin vaktini bos yere
harcadig1 daha dogrusu heder ettigi mekanlar konumundadir. Bunlara pekala spor salonlarini,
statlar1, kafeleri de ekleyebiliriz.

Tiirkiye’nin  biliyllk kesiminde kahvehane ve benzeri yerlerin zaman israfi, isten
uzaklastirmak, tembellik, kamplasmalara neden olmak, meslek edinmeyi Onlemek gibi
olumsuz islevleri oldugu cesitli arastirmalarda s6z konusu edilmistir (Mesela bunlardan biri
i¢in bkz. Okumus, 2001: 77-78).

Sonuc¢

Rastlullah’in vakit ile ilgili 6gretilerinin tibb-1 nebevi baglaminda degerlendirilerek bir nevi
“koruyucu hekimlik” kapsaminda ele alinmasi miimkiindiir. Yani saglikli bir toplum insainda
zamani tasarruflu kullanmanin, sonradan karsilagilabilecek pek cok olumsuzlugun oniine
gecilmesinde hayati 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Kaynak itibariyle ise bu 6gretilerin ilahi
kaynakli olmast muhtemel olabilecegi gibi, bizzat Rastlullah’in bilgi ve tecriibesiyle
kazandig1 bir 6ngoriiniin neticesi de olabilir.

Rastlullah’1in “vakit” konusunda duyarsiz ve zaman kavramiyla aras1 kotii olan bir Miisliiman
nesil yetistirmek istemedigi kesindir. Bunun igin fert fert hepimizin kendine c¢ekidiizen
vermesinin zaman: gelip de gegmektedir. Herhalde bugiin 6zelde Tiirk diinyasi ve genelde
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Islam toplumu olarak yapmamiz gereken sey; zihnimizde yanlis yer eden “bos zaman”
kavramini yeniden ele alarak, bunu “Bos kald:g:nda (yeniden) yorul!” (insirah, 94/7) ayeti
cercevesinde anlamlandirmak ve yorulmak bilmeden, “zamana mutlak riayet” kaydiyla
calismaya devam etmektir. Su an igin bu satirlarin yazari da dahil fert ve toplum olarak bu
seviyeden heniiz oldukga uzakta oldugumuz asikardir.
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